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JleHnb: nepBblit
Henens: neppas
BospacTHas kateropusi: ¢ 7 10 11 Jet

JHepreTnye
Macca IMumesBblie BeulecTBa, (r) cKas Buramunsl, (Mr) MuHepasibHbI€e BelllecTBa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHue 011012
nopuuu, ¥ IEHHOCTh,
b XK Yy (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-3r-2020 [2] :MakapoHbI OTBapHbIe € CBIPOM 150 5,30 5,80 19,10 149,80 0,03 0,03 0,03 0,47 84,00 66,70 7,30 0,50
Horypr ppykToBsIii 100 5,80 5,00 8,00 100,20 0,10 1,40 0,40 0,10 § 240,00 { 165,00 28,00 0,20
TTK 7.16 iYaii c caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,04 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MoJioko 200 5,80 6,40 9,40 118,40 0,10 2,60 0,00 0,00 § 240,00 ; 180,00 28,00 0,20
Konj. u3aejime mpom. Nnpou3BoACTBA 60 3,30 3,90 20,94 132,06 0,02 0,05 0,06 2,52 18,42 34,26 3,84 0,42
Hroro 20,28 | 21,12 72,44 560,96 0,25 4,12 0,49 3,09 | 593,52 | 448,76 68,54 1,60
Ooexn
TTK 3.5 Kykypy3a koHcepBUpOBaHHAs 60 1,37 0,73 8,60 46,50 0,00 1,08 0,00 0,06 1,80 27,60 7,80 0,18
102 [4] Cyn kapTogebHbIii ¢ TOPOXOM 200 4,40 4,20 14,00 111,40 0,00 0,20 4,60 2,00 34,20 28,40 70,40 1,60
TTK 5.28 IlioB u3 e Kypunoro 90/ 150 15,00 | 22,00 36,40 403,60 0,16 0,20 6,00 1,20 46,40 172,00 54,00 1,80
Cox 200 1,00 0,20 20,20 86,60 1,40 4,40 0,00 1,40 1,40 1,80 2,00 15,60
TTK 2.1 baToH neKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK2.19 XJ1€6 p:KaHO-MIIeHHYHBIT 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 26,77 | 27,71 110,90 800,08 1,72 7,08 | 10,60 5,26 | 106,80 | 328,80 | 160,80 | 21,53
Hroro 3a 1 neHp 47,05 | 48,83 183,34 1361,04 1,97 11,20 | 11,09 8,35 | 700,32 | 777,56 i 229,34 | 23,13




Jlennb: BTOpOI
Hepnens: nepsas
Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 7 10 11 et

IMumesBblie BeulecTBa, (T) Jueprernye Buramunsl, (Mr) MuHepaJjibHbI€e BelllecTBa, (Mr)
cKast
HEeHHOCTD,
Macca B K v () B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBanue 611012 NopuuM, T KKaJ
3aBTpak
TTK 5.37 Cyure kypuHOe, 3aniedeHoe cO CMeTaHOit 100 12,37 16,30 3,04 208,34 0,08 0,10 1,43 2,74 47,49 28,73 13,07 1,75
TTK 3.6 Orypen cBe:xuii/ 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36
TTK 3.37 iI'opolek 3ej1eHblii KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 1,86 0,12 6,00 32,52 0,00 3,72 0,00 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
CpenHee 3HaYeHHe N0 TpyIme: 1,17 0,09 3,75 20,49 0,00 4,86 0,00 0,06 12,99 31,08 10,50 0,39
TTK 2.18 | Xu1e06 mumeHHYHbII 30 2,30 0,20 14,80 70,20 0,00 0,00 0,00 0,30 6,00 19,50 4,20 0,30
®pykThI (MOpIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30
Chobuoe bynounoe usneaue npom. 65 2,80 | 329 | 32,90 172,41 0,04 | 0,00 | 001 | 1,40 | 1120 | 30,80 | 420 | 042
NPOM3BOCTBA
TTK 7.14  Yaii ¢ caxapoM U JIHIMOHOM 200 /15/7 0,14 0,02 15,20 61,54 0,00 2,84 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 20,18 | 20,10 83,99 597,58 0,12 7,80 | 16,44 4,82 | 115,88 | 128,01 50,87 6,52
Oo6en

TTK 3.9 TloMuaop cBexmii/ 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 15,00 i 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
TTK 3.10  TloMumop cosieHbIi 60 0,66 0,06 2,10 11,58 0,01 9,00 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
CpenHee 3HaYeHHe MO rpymnmne: 0,66 0,09 2,19 12,21 0,02 12,00 ;| 0,00 0,42 7,20 18,30 10,50 0,51
82 [4] f;f;‘;:;;"“yww i kaprogesem co 200/10 | 143 | 415 8,84 78,39 0,00 | 001 | 9,60 | 201 | 40,70 & 4420 | 21,10 | 1,00
251[4] HmoamaplZa H3 CBHHHHBI 90 /15 9,90 16,20 3,69 200,16 0,00 0,36 1,89 4,86 31,32 227,70 i 175,50 | 4,05
378 [1] Kama rpeuneBasi paccoimyaras 150 8,58 5,79 38,52 240,51 0,24 0,00 0,02 0,60 15,39 203,33 135,48 4,65
TTK 7.8 Komnot u3 cmecu cyxoppykros 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,02 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,96
TTK 2.1 baroHn neKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK2.19 X1e0 prKaHO-NIIIeHHYHbII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 26,23 | 2691 112,96 798,87 0,44 14,47 | 11,51 8,57 | 131,79 | 596,93 | 374,32 | 13,52
Hroro 3a 2 neHb 46,41 47,01 196,95 1396,45 0,56 22,27 | 2794 | 13,39 | 247,67 i 724,94 | 425,19 | 20,04




Jennb: Tperuit
Hepnens: nepsas
Bo3pacrtHas kateropusi: ¢ 7 o 11 ner

JHeprerunye
ITumeBbie BemecTBa, (T) cKast Buramunsl, (Mr) MuHepasbHble BemecTBa, (Mr)
Macca LEHHOCTD,
Ne pen. Haumenosaunue 01012 NopIuH, T b K M (xKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
” "
TrK 1.1 Rawa " Jlpywda® ¢ caxapom, ¢ maciom 150/5/5 | 889 | 783 | 36,11 250,41 0,05 | 030 | 002 | 1,10 | 112,95 3585 | 14550 @ 0,63
CJIMBOYHBIM

Mouotsb1ii KOKTEHiTL MPOM. 200 560 | 500 | 18,80 142,60 0,00 | 0,00 | 000 | 000 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00

NPOH3BOACTBA
714] CpIp (mopuusiMu) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20
TTK 2.1 BaToH NeKTUHOBLIH 30 1,60 0,05 10,60 49.25 0,04 0,80 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,50
@pykThl (MOPIIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,00 0,00 15,00 0,30 24.00 13,50 16,50 3,30
TTK 376[4] _Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,04 0,00 0,00 11,10 2.80 1,40 0,28
HUroro 22.21 19,00 94,81 639.02 0,19 1,28 15,07 1.50 331.65 | 178.15 175,60 4,91

Qoen

32|[5] CaJjiat U3 CBEKJIBI € CHIPOM 60 2,82 5,70 428 79,69 0,01 493 0,02 1,42 97,18 65,96 13,84 0,77
TTK 4.11 Cyn Janma no-ioMamHemy 200/10 2,20 2,20 14,00 84,60 0,00 0,00 6,60 1,00 23,40 28,40 54,00 1,00
TTK 5.18 Kortersl ocodble 90 9,44 8,00 9,28 146,88 0,02 0,03 0,64 0,00 13,44 15,20 89,44 1,12
TTK 6.4 Pary n3 opomeit 150 4.65 7,50 22.88 177,60 0,12 80,99 0.00 4.38 156.89 126,33 71,39 2.15
TTK 7.7 KoMmmnoT u3 cBeKHnX 10108 200 0,16 0,16 19,88 81,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4.40 5,14 0,94
TTK 2.1 baToH NeKTHHOBDII 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK 2.19 XJ1e0 prKaHO-TIIIeHHIHBII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
HUroro 24,27 24,14 102,01 722,35 0,33 88,04 7,26 7,48 327,85 ¢ 339,29 | 260,41 8,32
Hroro 3a 3 nennp 46,48 43,13 196,82 1361,36 0,52 89,32 | 22.34 8,98 059,50 | 517.44 436,01 13,22




JleHb: yeTBepTHIi

Hepnens: nepsas

Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

JHeprerunye
IMumeBblie BeulecTna, (r) cKast Buramunsl, (Mr) MuHepaJjibHbI€E BelllecTBa, (Mr)
Macca L EHHOCTD,
Ne pen. HaumenoBaHue 011002 MOPUMH, T B x y (KKaJ) B c A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
54-10-2020 OmuteT HATYpAJIBLHBII 150 8,30 11,00 4,20 149,00 0,08 0,40 0,26 0,50 144,00 : 269,00 22,00 2,80
TTK 2.1 baToH neKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
14[4] MacJ10 cauBoYHOE (MOPIHUAMU) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
DpykTHI (I0PII.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30
TTK 7.14  {Yaii ¢ caxapoM U JUMOHOM 200 /7/15; 0,14 0,02 15,20 61,54 0,00 2,84 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 12,32 18,55 49,73 415,11 0,14 4,44 : 15,30 0,92 : 196,00 ;| 328,90 48,70 7,23
Ooen

TTK 3.6 Orypen cBexuii/ 60 0,48 0,06 1,50 8,46 0,00 6,00 0,00 0,00 13,98 24,96 8,40 0,36
TTK 3.7 Orypen coJieHbIit 60 0,48 0,06 1,02 6,54 0,01 3,00 0,00 0,06 13,80 14,40 8,40 0,36
CpenHee 3HaYeHuUe 10 rpyIie: 0,48 0,06 1,26 7,50 0,01 4,50 0,00 0,03 13,89 19,68 8,40 0,36
TTK 4.3 CBeKOJIBHUK 200 1,40 5,60 12,40 105,60 0,00 0,20 8,20 1,40 28,00 16,60 39,40 1,20
TTK 5.9 3pa3sl "CoaHbIIKO" 90 13,84 15,36 11,02 237,70 0,18 0,05 2,41 3,01 80,17 20,39 148,19 1,32
378 [1] Kama pucoBas pacceimuaras 150 3,60 4,02 31,47 176,46 0,03 0,00 19,35 0,26 5,91 77,81 25,46 0,53
TTK 7.8 KommnoTt u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.18 baToH NeKTHHOBBIN 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK 2.19 Xneb p:kaHo-IIIeHHYHBII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
HToro 24,98 : 25,72 115,87 794,85 0,38 5,97 | 30,64 5,79 183,45 | 250,94 : 271,48 6,46
Hroro 3a 4 nenp 37,30 | 44,26 165,60 1209,96 0,52 10,41 | 45,94 6,71 | 37945 | 579,84 | 320,18 | 13,69




JleHb: nsATHIH
Hepnens: nepsas

Bo3spacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 11 et

JHepreruye
ITumeBblie BemecTBa, (T) cKast Buramunsl, (Mr) MuHepasbHble BemecTBa, (Mr)
Macca LEHHOCTD,
Ne pen. HaumenoBanue 6.1101a MOPUMH, T B x y (kKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
223[4] i’(‘;‘;‘::;“a 43 TBOPOTA €O CryINEHHBIM 150/10 = 14,02 | 11,52 | 28,48 273,66 0,05 | 123 | 006 | 456 | 11990 | 168,40 | 17,95 | 0,70
TTK 2.1 baToH NeKTHHOBBII 30 1,60 0,05 10,60 49,25 0,04 0,80 0,00 0,00 7,60 26,00 5,20 0,50
714] CaIp (mopumsiMn) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 : 100,00 7,00 0,20
416 [5] Kakao ¢ MoJ1oKkoM 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 1 124,56 21,34 0,48
DpyKTHI (IOPIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,00 0,00 15,00 0,30 24.00 13,50 16,50 3.30
Hroro 25,74 | 21,21 70,96 577,67 0,15 3,75 | 15,14 4,96 | 479,72 | 432,46 67,99 5,18
Ooexn

TTK 3.25 CaJyiaT U3 CBe:KHX MOMHIOPOB € CHIPOM 60 2,18 6,05 2,23 72,10 0,02 0,03 1,19 1,67 104,18 13,58 67,34 0,56
TTK 4.4 Cousinka "koabHas" 200 8,20 12,60 30,00 266,20 0,00 0,20 12,80 0,60 40,80 167,00 46,00 3,20
TTK 5.35 Ppi0a, TylIeHHAsl ¢ OBOLIAMH 90 /30 12,24 10,68 2,76 156,12 0,00 0,12 1,32 2,28 57,60 68,52 269,88 1,20
339 [5] Iope kapTodeabHoe 150 3,06 6,00 15,90 129,84 0,14 18,17 i 0,03 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
TTK 7.9 KoMnoT u3 (pyKkTOB M siroa ¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 2.1 baToH NeKTHHOBBI 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK 2.19 X1e6 p:kaHO-MIIEHUYHbII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 28,78 | 29,96 109,24 821,68 0,30 38,99 | 14,15 3,82 172,04 | 428,50 | 376,01 8,22
Hroro 3a 5 neHp 54,52 51,17 180,20 1399,35 0,44 42,74 29,29 8,78 | 651,76 | 860,96 : 444,00 | 13,41




Jlenb: mectoi

Hepneas: Bropas
Bo3pacrtHas kaTeropusi: ¢ 7 1o 11 jet

JHepreTnye
IMumeBble BeulecTBa, (T) cKast Buramunsl, (Mr) MuHepaJsibHbI€E BelllecTBa, (Mr)
Macca IEeHHOCTD,
Ne pen. HaumenoBanue 6.1101a nopuuu, r b K y (KKaJ) B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
181(4) | ALIA KUAKAT MOJOUHAS U3 MAHHOH 150/5 | 829 | 1128 23,17 227,30 0,06 = 084 007 4634 | 9675 8595 | 1455 | 031
120 348 | 390 | 20,94 132,78 0,02 | 005 @ 006 | 252 | 1842 | 3426 | 384 | 042
Worypt dpykToBbiii 100 580 | 5,00 8,00 100,20 0,00 | 1,40 | 040 | 0,10 | 240,00 165,00 | 28,00 | 0,20
Yaii ¢ caxapom 200/15 | 008 | 0,02 | 1500 60,50 0,00 | 0,00 | 004 | 000 | 11,10 | 1,40 280 | 028
Wtoro 17,65 | 2020 | 67,11 520,78 0,08 | 229 | 057 4896 366,27 | 286,61 | 49.19 | 121
Ooben

TTK 3.15 oCrayJ;Tol:: Oe10KoHANHOM KanycTe! ¢ 60 0,90 | 3,06 2,76 42,18 0,00 | 19,80 | 000 | 234 | 2616 | 21,00 | 11,10 | 036
102[4]  |Cyn kapTodensHbIii ¢ ropoxom 200 440 | 420 14,00 111,40 0,00 | 020 | 460 | 2,00 | 3420 & 2840 | 7040 | 1,60
265[4] __ |TL10B N3 CBHHMHEI 90/ 150 | 13.60 | 1938 | 2941 346,46 0,00 17051 | 1,53 1306 | 1411 | 4488 1 197.88 | 2.04
Cok 200 1,00 | 020 | 20,20 86,60 140 | 440 | 0,00 | 1,40 | 140 1,80 2,00 | 15,60
TTK 2.1 |BaToH MeKTHHOBLIil 30 2,40 | 0,08 | 15,90 73,88 0,06 | 120 | 000 | 0,00 | 11,40 | 39,00 | 7,80 | 0,75
TTK 2.19  |X:1e6 prkano-NIIeHM LI 40 2,60 | 050 @ 1580 78,10 0,00 | 0,00 | 000 | 060 | 11,60 @ 60,00 | 18,80 | 1,60
Wtoro 2490 | 2742 98,07 738,62 1,56 | 26,11 | 6,13 | 940 | 98.87 | 19508 | 307,98 @ 21,95
TiToro 3a 6 feHn 42,55 | 47.61 16518 | 125939 | 1,74 | 2840 | 670 | 58.36 | 465.14 | 481.69 | 35717 | 23.16




Jlenb: ceapbmoii
Hepneas: Bropas

Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 7 1o 11 ner

JHeprerunye
IMumeBble BeulecTBa, (r) cKas Buramunsl, (Mr) MuHepajibHbI€e BelllecTBa, (Mr)
Macca L EHHOCTD,
Ne pen. HaumenoBaHue 011002 MOPUMH, T b K y (xKkan) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak

TTK 5.24  iOmuer napoBoii ¢ Msicom/ 150 11,17 12,4 2,01 164,32 0,68 0,05 3,36 6,21 67,94 13,4 115,37 1,53
TTK 2.3 BJIMHYMKHY ¢ HAYMHKO# 13 11/¢) 120 7.8 9,6 34.8 256,8 0,156 0 0 2,04 8,4 75,6 30 1,68

TTK 2.19 iX1e6 p:kaHO-NIIEHHYHbII 40 2,6 0,5 15,8 78,1 0,1 0 0 0,6 11,6 60 18,8 1,6
TTK 7.14  iYaii ¢ caxapoM u JUMOHOM 200/ 15/7 0,14 0,02 15,2 61,54 0 2,84 0 0,02 14,2 4.4 2,4 0,36

DpyKTHI (MOpPIL.) 150 1,4 0,2 14,3 64,6 0,06 15 0 1,7 30 51 24 0,9

Hroro 23,11 22,72 82,11 625,36 1,00 17,89 | 3,36 10,57 | 132,14 | 204,40 : 190,57 6,07

Ooexn

TTK 3.9 Momumop cBexuii/ 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 15,00 i 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54
TTK 3.10 Ilomupaop coieHblit 60 0,66 0,06 2,10 11,58 0,01 9,00 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
CpeHee 3HaYeHHE MO rpyMmne: 0,66 0,09 2,19 12,21 0,02 12,00 i 0,00 0,42 7,20 18,30 10,50 0,51

TTK 49 | SV KAPTOMCILHLII ¢ MICHEIMU 20020 | 198 | 242 | 13,64 84,26 0,00 | 0,00 | 968 | 1,00 | 2618 | 2618 | 63,58 | 1,10

¢dpukanesbkamMu

TTK 5.14  KoJ00KH MSICHBIE C CHIPOM 90 /20 13,68 18,00 5,04 236,88 0,00 0,09 0,99 1,35 21,42 15,75 122,40 1,44
TTK 6.7 MaxkaponHble u31eusi OTBApHbIE 150 5,52 4,52 26,45 168,50 0,06 0,00 0,15 0,98 4,86 37,17 21,12 1,11
TTK 7.9 Komnot u3 ¢ppykToB u sAiroa c¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 2.1 baToH NeKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK 2.19 Xneb p:kaHoO-IIIEeHAYHBII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 27,12 | 25,70 107,90 771,36 0,24 32,59 ¢+ 10,82 4,61 96,32 203,78 | 249,98 6,98
Hroro 3a 7 neHp 50,23 | 48,42 190,01 1396,72 1,24 50,48 i 14,18 | 15,18 | 228,46 | 408,18 | 440,55 : 13,05




Jlenb: BoCbMO#
Hepneas: Bropas
Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 7 10 11 et

IMumesBblie BeulecTBa, (r) 3“?}::;“% Buramunsl, (Mr) MuHepaJsibHbI€e BelllecTBa, (M)
Macca HHOCTb
Ne pen. HaumenoBanmue 61012 MOPUMH, T b K y ue(KKg;) ’ B c A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

223[4] 3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ NOBHJIOM 150/ 10 11,39 9,36 23,14 222,35 0,04 1,00 0,05 3,71 97,42 136,83 14,59 0,57
TTK 2.1 baToH nNeKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK 3.34 ByxeHuHa n3 cBUHUHBI(OpUUAMME)/ 30 5,88 10,44 0,00 117,48 0,19 0,00 0,00 0,12 6,60 48,00 6,60 0,54
714] CaIp (mopumsiMn) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 : 100,00 7,00 0,20
CpenHee 3HaYeHHe N0 IpyInne: 5,26 8,17 0,00 94,57 0,09 0,07 0,03 0,11 91,30 74,00 6,80 0,37

®pykTHI (MTOPIIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 15,00 ;{ 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90

TTK 7.16 _ :Yaii ¢ caxapom 200/ 15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,04 0,00 0,00 11,10 2.80 1,40 0,28
Hroro 20,53 17,83 68,34 515,90 0,25 17,31 0,08 5,52 | 241,22 | 303,63 54,59 2,87

Oo6en

32[5] CaJjiat U3 CBEeKJIBI ¢ CHIPOM 60 2,82 5,70 4,28 79,69 0,01 4,93 0,02 1,42 97,18 65,96 13,84 0,77
TTK 4.11 Cyn Janma no - A0ManrHeMmy 200/ 10 2,20 2,20 14,00 84,60 0,00 0,00 6,60 1,00 23,40 28,40 54,00 1,00
TTK 5.41 dum-Keik 90 14,31 11,34 10,80 202,50 0,18 0,09 0,63 2,88 107,28 41,13 201,33 1,08
339 [5] Iiope kapTodeabHoe 150 3,06 4,80 15,90 119,04 0,14 18,17 ; 0,03 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
TTK 7.7 KoMnoT u3 cBe:XuX mJI010B (10J10K) 200 0,16 0,16 19,88 81,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94
TTK 2.1 baToH nekTUHOBBI 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK 2.19 Xue p:kaHO-NIIEHUYHBIH 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hrtoro 27,55 24,78 96,56 719,41 0,51 25,28 7,28 6,16 : 301,78 | 325,48 | 328,66 7,14
Hroro 3a 8 neHb 48,08 42,60 164,90 1235,30 0,76 42,59 ¢ 7,36 11,67 | 543,00 i 629,11 : 383,25 : 10,01




JleHb: NeBATHIH
Hepneas: Bropas

BospacTHas kateropusi: ¢ 7 1o 11 et

ITumeBbie BemecTBa, (T) JuepreTute Buramunsl, (Mr) MuHepajbHble BemecTBa, (Mr)
cKast
Macca B K v UCHHOCTE, | p C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHoBaHue 011012 TOPUHH, T (kKam)
3aBTpak
TTK 3.32  iCougsuu lIkoabHbII 100 10,88 11,50 14,38 204,54 0,07 3,27 0,83 0,81 | 236,22 21,05 192,82 1,19
®pyxkThI (MOpPIIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 15,00 i 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90
7.14 Kaxkao ¢ Moj1oKoM 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,06 1,58 0,02 0,00 | 15222 i 124,56 21,34 0,48
MoJ10x0 200 5,80 6,40 9,40 118,40 0,10 2,60 0,00 0,00 | 240,00 ;i 180,00 28,00 0,20
Hroro 650 22,16 | 21,64 55,66 506,04 0,29 2245 ¢ 0,85 2,51 | 658,44 | 376,61 | 266,16 2,77
Oo6en
TTK 3.20 g:::;ﬂm KPACHOH KoHCCPBHpOBAHHON 60 386 | 335 | 2151 131,68 0,00 | 021 | 000 | 2,06 | 5059 | 4633 | 178,65 & 2,34
TTK 4.8 Cyn kaprodeibHblii ¢ rpeYHeBoil KPynoii 200 1,80 4,00 10,40 84,80 0,00 0,20 4,20 17,80 i 27,20 51,60 1,00 1,80
TTK 5.23  Harrercbl KypuHble 920 13,44 16,16 3,84 214,56 0,08 0,08 0,32 1,68 19,52 15,12 130,72 1,60
378 [1] Kama pucoBast paccsimyarast 150 3,60 4,02 31,47 176,46 0,03 0,00 19,35 0,26 5,91 77,81 25,46 0,53
TTK 7.8 KommnoTt u3 cmecu cyxopyKTOB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.1 baroH neKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK 2.19 i Xu1e6 p:kaHo-IIIeH HIHBII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 28,36 | 28,21 126,94 875,10 0,27 1,71 | 24,55 | 22,89 : 158,70 | 307,32 | 385,87 9,32
Hroro 3a 9 neHp 50,52 : 49,85 182,60 1381,14 0,56 24,16 ¢ 25,40 | 25,40 : 817,14 ;| 683,93 : 652,03 : 12,09




JleHb: necsaTolid
Hepneas: Bropas

Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 7 10 11 et

ITumesbie BemecTBa, (T) 3“6(];::;“‘!6 Buramunsl, (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelllecTBa, (M)
Macca LEHHOCTH,
Ne pen. HaumenoBanue 6.1101a MOPUMH, T b K y (kKau) B, c A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
182[4] Kama skuakasi MO104YHAsI U3 PHCOBOM 150 /5
KPYIIDL, € caXapoM 6,14 8,18 26,78 205,34 0,05 4,96 0,31 1,55 134,28 | 146,01 31,12 0,47
TTK 2.1 BaToH NEeKTHHOBDII 30 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
14[4] MacJ10 cJIMBOYHOe (TTIOPIUSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
TTK 7.16  iYaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
HTtoro 9,50 15,55 63,11 430,43 0,13 6,56 0,39 1,65 | 162,98 | 20241 44,32 1,77
Ooen

14 [4] CaJsiaT U3 cBeKHX NOMUIOPOB C JTYKOM 60 0,66 3,66 2,82 47,46 0,00 12,00 0,00 1,86 10,50 19,68 10,62 0,48
82 [4] f;f;‘;:o‘;la"ym“ H Kaprogeem co 200010 | 150 | 436 9,28 82,31 0,00 | 001 | 1008 & 2,11 | 4274 | 4641 | 22,16 | 1,05
TTK 5.16 i KoTJieTbl MSICHBIE 90 9,50 11,20 6,68 165,50 0,03 0,05 0,77 0,84 19,18 12,70 81,63 1,13
378 [1] Kamia rpeuneBasi paccoimyarast 150 8,58 5,79 38,52 240,51 0,24 0,00 0,02 0,60 15,39 203,33 135,48 4,65
TTK 7.9 KommnoTt u3 ¢ppykToB u frox ¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 2.1 baToH neKTHHOBBII 30 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
TTK 2.19  Xue6 p:kaHO-IIIIeHNYHBII 40 2,60 0,50 15,80 78,10 0,10 0,00 0,00 0,60 11,60 60,00 18,80 1,60
Hroro 25,51 25,68 117,88 805,30 0,43 32,55 i 10,86 6,17 : 124,47 | 388,49 : 282,27 i 10,13
Hroro 3a 10 nenn 35,01 41,24 180,99 1235,73 0,56 39,11 ; 11,25 7,82 287,45 590,90 : 326,59 : 11,89




CBoanasi Ta0mua o noTpedJieHUM NMUIIEBbIX BelIeCTB M YJHEPIUH 00y4aroIMXcs 00pa30BaTe/JIbHbIX YUPe:KIeHUi 3a
10 qHeit

DHepreruyec
Henpb Kas LIeHHOCTh
HEeJCIH [MumeBsle BemecTna, (T) na 10 nuei, Buramunsl, (Mr) MuHnepaJibHbIE BEIIECTBA, (MT)
b XK % (kKam) B, C A E Ca P Mg Fe
1 47,05 48,83 183,34 1361,04 1,97 11,20 11,09 8,35 700,32 | 777,56 | 229,34 23,13
2 46,41 47,01 196,95 1396,45 0,56 22,27 27,94 13,39 | 247,67 | 724,94 | 425,19 20,04
3 46,48 43,13 196,82 1361,36 0,52 89,32 22,34 8,98 659,50 | 517,44 | 436,01 13,22
4 37,30 44,26 165,60 1209,96 0,52 10,41 45,94 6,71 379,45 | 579,84 | 320,18 13,69
5 54,52 51,17 180,20 1399,35 0,44 42,74 29,29 8,78 651,76 | 860,96 | 444,00 13,41
6 42,55 47,61 165,18 1259,39 1,74 28,40 6,70 58,36 | 465,14 | 481,69 | 357,17 23,16
7 50,23 48,42 190,01 1396,72 1,24 50,48 14,18 15,18 228,46 | 408,18 | 440,55 13,05
8 48,08 42,60 164,90 1235,30 0,76 42,59 7,36 11,67 543,00 | 629,11 | 383,25 10,01
9 50,52 49,85 182,60 1381,14 0,56 24,16 25,40 25,40 817,14 | 683,93 | 652,03 12,09
10 35,01 41,24 180,99 1235,73 0,56 39,11 11,25 7,82 287,45 | 590,90 | 326,59 11,89
Bcero 3a
10 nuei 458,15 464,11 | 1806,57 | 13236,43 8,88 360,69 | 201,48 | 164,63 | 4979,88 | 6254,53 | 4014,30 | 153,68




CpenHecyTO4HbBI HA00P MUILEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 nHeil

k CanllnH2.3/2.4.3590-20

C CpennecyTounas H I
Nen/n HauMeHoBaHMe NPOAYKTOB PEHECYTOMHL HopMa 50% (3aBTpak, opma 3a outyuetio % Henocrartok, r % H30bITOK, T %
€ HOPMBbI 10 aHeit daxTHUecKH
oben)
1 Xned 150 75 750 720 96 30 4 - -
2 MyKa NIIeHuYHas 15 7,5 75 75 100 - - - -
3 Kpymsl, 6060BbIe 45 22,5 225 225 100 - - - -
4 MakapoHHbIE H3JeNUs 15 7,5 75 75 100 - - - -
5 Kaprodens 187 93,5 935 935 100 - - - -
6 OBoIIK CBEXKHE, 3€I€Hb 280 140 1400 1400 100 - - - -
7 DpyKThI (I10/1bI) CBEXHE 185 92,5 925 999 108 - - 74 7
8 DpyKTHI (IJI0/161) CyXHE, ITHITOBHUK, KHCEIb 15 7,5 75 75 100 - - -

9 COKH II0JI00OBOLIHBIE, HAITUTKH BUTAMUHU3UPOBAHHbIE 200 100 1000 1000 100 - - - -
10 Msico xmunoBanHoe | kaT. (HETTO) 70 35 350 350 100 - - - -
11 Lpiuista 1 kat. (HeTTO) 35 17,5 175 175 100 - - - -
12 Pr10a-¢uie (HeTTo) 58 29 290 232 80 58 20 - -
13 Moinoko 300 150 1500 1335 89 165 11 - -
14 |TBopor 9% 50 25 250 250 100 - - - -
15 Cslp 10 5 50 58 116 - - 8 14
16  |Cwmerana 15% 10 5 50 50 100 - - - -
17 Macio cimBo4HOe 30 15 150 150 100 - - - -
18 Macio pacTuTesIbHOe 15 7,5 75 75 100 - - - -
19 |Siino 1. (40) 0,5 mT.(20) 5 mr. (200) 5 mr. (200) 100 - - - -
20  |Caxap 30 15 150 150 100 - - - -
21 Konaurepckue uznenus 10 5 50 33,5 67 17 33 - -
22 |Yait 1 0,5 5 5 100 - - - -
23 JIpoxoku xsebonexapHble 0,2 0,1 1 100 - - - -
24 |Cons 3 1,5 15 15 100 - - - -
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