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Калорийность на 100 г  б ж у Ккал 

                                                  Завтрак     
Запеканка из творога со 
сгущенным молоком 100/10 14,02 11,52 28,48 273,66 
Сыр  порц. 10 4,64 5,90 0,00 71,66 
Батон пектиновый 20 1,60 0,05 10,60 49,25 
Фрукт   150 1,4 0,2 14,3 64,6 
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,50 
Итого за завтрак: 70-00     

Дополнительный завтрак 1-4 класс 
Кондит. изд. пром пр-ва 37 1,6 1,88 11,12 68,0 
Сок 0,2 1,00 0,20 20,20 86,60 
Итого за завтрак 1-4 класс: 55-50     

Обед 
Салат из свежих помидоров с 
сыром 60 2,18 6,05 2,23 72,10 
Солянка «Школьная» 200 8,20 12,60 30,00 266,20 
Рыба, тушеная с овощами 90/30 12,24 10,68 2,76 156,12 
Пюре картофельное 150 3,06 6,00 15,90 129,84 
Компот из фруктов и ягод с\м 200 0,28 0,10 28,88 117,54 
Батон пектиновый 20 2,40 0,08 15,90 73,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30     2,60 0,50 15,80 78,10 
Итого за обед: 90-00 

 
   

      
 
Зав. Производством 


